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演習Ⅰ 1通 4 ○ 8 6 4 1 0 兼33

② 実習

日本語表現法 1通 4 ○ 兼1

プレゼンテーション実習 1通 4 ○ 兼1

コンピューター実習 1前・後 2 ○ 兼1

③ 現代社会

現代政治学 1・2・3通 4 ○ 兼1

現代法学 1・2・3通 4 ○ 兼1

現代経済学 1・2・3通 4 ○ 兼1

④ ことば・思想

社会と規範 1・2・3通 4 ○ 兼1

ことば学入門 1・2・3通 4 ○ 1 兼1

哲学と思考 1・2・3通 4 ○ 兼1

⑤ 科学技術

科学思想史 1・2・3通 4 ○ 1

生物と生活環境 1・2・3通 4 ○ 1

統計学の基礎 1・2・3通 4 ○ 1

情報処理の基礎 1・2・3通 4 ○ 兼1

⑥ 健康・スポーツ

健康・スポーツ理論Ⅰ 1・2・3通 2 ○ 兼1

健康・スポーツ理論Ⅱ 1・2・3通 2 ○ 兼1

スポーツ実技Ⅰ 1・2・3通 2 ○ 兼1

スポーツ実技Ⅱ 1・2・3通 2 ○ 兼1

スポーツ実技Ⅲ 1・2・3通 2 ○ 兼1

スポーツ実技Ⅳ 1・2・3通 2 ○ 1 兼1

⑦ 外国語＜英語を除く＞

フランス語Ⅰ 1通 2 ○ 兼1

フランス語Ⅱ 1通 2 ○ 兼1

ドイツ語Ⅰ 1通 2 ○ 兼1

ドイツ語Ⅱ 1通 2 ○ 兼1

ロシア語Ⅰ 1通 2 ○ 兼1

ロシア語Ⅱ 1通 2 ○ 兼1

スペイン語Ⅰ 1通 2 ○ 兼1

スペイン語Ⅱ 1通 2 ○ 兼1

アラビア語Ⅰ 1通 2 ○ 兼1

アラビア語Ⅱ 1通 2 ○ 兼1

中国語Ⅰ 1通 2 ○ 兼1

中国語Ⅱ 1通 2 ○ 兼1

韓国語Ⅰ 1通 2 ○ 兼1

韓国語Ⅱ 1通 2 ○ 兼1

⑧ 英　　語

リーディングⅠ 1通 2 ○ 兼9

リーディングⅡ 1通 2 ○ 兼2

ライティングⅠ 1通 2 ○ 1 兼8

ライティングⅡ 1通 2 ○ 1 兼1

オーラル・コミュニケーションⅠ 1通 2 ○ 兼7

オーラル・コミュニケーションⅡ 1通 2 ○ 兼2

－ 4 102 0 8 6 4 1 0 兼72

演習Ⅱ 2通 4 ○ 8 6 4 1 0

演習Ⅲ 3通 4 ○ 7 5 1 1 0

演習Ⅳ 4通 4 ○ 7 5 1 1 0

卒業研究 4通 4 ○ 7 5 1 1 0

学
科
間
共
通

専
門
科
目

基
本
分
野

① 演習

小計（40科目） －

教 育 課 程 等 の 概 要

（人間社会学部スポーツ科学科）

科目
区分

授業科目の名称 配当年次

単位数 授業形態 専任教員等の配置

備考

1



総合講座 1・2・3後 2 ○ 兼1

社会学概論 1・2・3通 4 ○ 1

文化人類学概説 1・2・3通 4 ○ 兼1

社会福祉概論 1・2・3通 4 ○ 兼1

心理学概論 1・2・3通 4 ○ 兼1

1・2・3通 4 ○ 1

社会情報学 2・3通 4 ○ 兼1

社会心理学 1・2・3通 4 ○ 兼1

発達心理学 1・2・3通 4 ○ 兼1

医療社会論 1・2・3通 4 ○ 兼1

対人関係論 2・3通 4 ○ 兼1

組織コミュニケーション論 2・3通 4 ○ 兼1

ひととことば 2・3通 4 ○ 兼1

西洋史概説 1・2・3通 4 ○ 兼1

東洋史概説 1・2・3通 4 ○ 兼1

日本史概説 1・2・3通 4 ○ 兼1

人文地理学 1・2・3通 4 ○ 兼1

質的調査法 2・3前 2 ○ 兼1

スポーツ心理学 2・3前 2 ○ 1

スポーツ社会学 2・3通 4 ○ 1

生涯スポーツ論 2・3後 2 ○ 兼1

スポーツウエルネス 2・3前 2 ○ 兼1

スポーツメディア論 2・3後 2 ○ 兼1

1後 2 ○ 兼1 ※演習

インターンシップ 3通 2 ○ 兼1

ボランティアワーク 1・2・3通 2 ○ 兼1

キャリアプランニングⅠ 1・2・3後 2 ○ 兼1

キャリアプランニングⅡ 2・3前 2 ○ 兼1

キャリアプランニングⅢ 2・3前 2 ○ 兼1

特別実習Ⅰ 1通 2 ○ 兼1

特別実習Ⅱ 2通 2 ○ 兼1

特別実習Ⅲ 3通 2 ○ 兼1

特別実習Ⅳ 4通 2 ○ 兼1

海外ゼミナールⅠ（１） 1休 4 ○ 1 集中

－ 18 102 0 8 6 4 1 0 兼18

解剖生理学 1後 2 ○ 兼1

スポーツ生理学 1前 2 ○ 兼1

スポーツ栄養学 1後 2 ○ 1

スポーツ解剖学 2前 2 ○ 兼1

スポーツ医学 2後 2 ○ 兼1

スポーツ哲学 1前 2 ○ 兼1

体育史 1後 2 ○ 兼1

生涯教育論 3後 2 ○ 兼1

運動機能解剖学 1前 2 ○ 兼1

衛生・公衆衛生学 2前 2 ○ 1

健康管理概論 3後 2 ○ 兼1

健康心理学 2後 2 ○ 1

健康栄養学 2前 2 ○ 1

学校保健 3前 2 ○ 兼1

学校安全保健 3前 2 ○ 1

教育心理学 2・3・4通 4 ○ 1

臨床心理学 2・3・4通 4 ○ 1

子どもの心理臨床 3後 2 ○ 1

精神分析学 2・3・4通 4 ○ 1

スポーツ経営学 3後 2 ○ 兼1

スポーツビジネス論 2前 2 ○ 1

スポーツジャーナリズム 2後 2 ○ 兼1

スポーツ英語 2前 2 ○ 1

社会調査論 3通 4 ○ 兼1

社会調査実習 3通 4 ○ 1

家族社会学 2・3・4通 4 ○ 兼1

現代社会特講 2・3・4通 4 ○ 兼1

－

国際スポーツ文化論

ダンスファンダメンタル
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小計（38科目）
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子ども文化論 2・3前 2 ○ 兼1

遊び文化論 2後 2 ○ 兼1

比較舞踊論 2前 2 ○ 兼1 ※演習

身体と絵画表現 2・3・4前 2 ○ 1

地域文化特講 2・3・4通 4 ○ 兼1

地域福祉論 2・3・4通 4 ○ 兼1

2前 1 ○ 1

1前 1 ○ 兼1

1前 1 ○ 1

2前 1 ○ 兼1

1前 1 ○ 兼1

1前 1 ○ 兼1

2前 1 ○ 兼1

2前 1 ○ 兼1

1前 1 ○ 1

1前 1 ○ 兼1

1前 1 ○ 1

1前 1 ○ 兼1

1・2前 1 ○ 兼1 集中

夏期野外実習 2前 1 ○ 兼1 集中

冬期野外実習 2後 1 ○ 兼1 集中

2・3後 1 ○ 兼1

－ 10 90 0 7 5 3 0 0 兼25

1前 2 ○ 兼1

スポーツバイオメカニクス 3前 2 ○ 兼1

動作分析法 2前 2 ○ 兼1 ※演習

2後 2 ○ 1 兼1

スポーツ指導者論 3後 2 ○ 兼1

スポーツトレーニング論 1後 2 ○ 兼1

コンディショニング論 2前 2 ○ 兼1

メンタルトレーニング論 2前 2 ○ 1

3後 2 ○ 兼1

スポーツ法学 3後 2 ○ 兼1

スポーツ教育学 3前 2 ○ 兼1

地域スポーツ論 3後 2 ○ 1

2後 2 ○ 兼1

3前 1 ○ 兼1

コンディショニング演習 2後 2 ○ 兼1

メンタルトレーニング演習 2後 2 ○ 1

2後 1 ○ 1

1後 1 ○ 兼1

1後 1 ○ 1

2後 1 ○ 兼1

1後 1 ○ 兼1

1後 1 ○ 兼1

2後 1 ○ 兼1

2後 1 ○ 兼1

1後 1 ○ 1

1後 1 ○ 兼1

1後 1 ○ 1

1後 1 ○ 兼1

上級サッカーⅠ 2前 1 ○ 兼1

上級サッカーⅡ 2後 1 ○ 兼1

上級ゴルフⅠ 2前 1 ○ 1

上級ゴルフⅡ 2後 1 ○ 1

－ 0 47 0 3 1 3 0 0 兼18

1後 2 ○ 1

2前 2 ○ 1

スポーツ外傷・障害Ⅰ 2前 2 ○ 兼1

スポーツ外傷・障害Ⅱ 2後 2 ○ 兼1

障害者スポーツ論 3前 2 ○ 兼1

運動療法論 3前 2 ○ 1

スポーツ科学実習：器械体操上級

スポーツ科学実習：バレーボール上級

アスレティックトレーナー論

スポーツ科学実習：ダンス上級

スポーツ科学実習：ゴルフ初級

スポーツ科学実習：野球初級

スポーツ運動学

スポーツ戦術論

発育発達論

スポーツ政策

コンディショニング実習

スポーツ科学実習：器械体操初級

アスレティックリハビリテーション論

スポーツ科学実習：テニス上級

スポーツ科学実習：ゴルフ上級

スポーツ科学実習：柔道上級

スポーツ科学実習：野球上級

スポーツ科学実習：バスケットボール初級

スポーツ科学実習：ソフトボール初級

スポーツ科学実習：ソフトボール上級

－

スポーツ科学実習：ダンス初級

スポーツ科学実習：テニス初級

スポーツ科学実習：サッカー初級Ⅰ

スポーツ科学実習：サッカー初級Ⅱ

スポーツ科学実習：バレーボール初級

スポーツ科学実習：水泳

レクリエーション実習

スポーツ科学実習：柔道初級

スポーツ科学実習：陸上競技初級

小計（32科目） －

スポーツ科学実習：陸上競技上級

スポーツ科学実習：サッカー上級Ⅰ

スポーツ科学実習：サッカー上級Ⅱ

スポーツ科学実習：バスケットボール上級

小計（49科目）
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体力測定評価 2前 2 ○ 兼1

運動処方論 2後 2 ○ 兼1

スポーツコーチング論 3前 2 ○ 兼1

1後 2 ○ 1

救急・応急処置 2後 2 ○ 兼1 ※演習

カウンセリング 2・3・4通 4 ○ 1

スポーツ生理学実習 1後 1 ○ 1

2後 2 ○ 1

3前 1 ○ 1

3前 1 ○ 1

3前 1 ○ 1

3前 1 ○ 1

3後 1 ○ 1

3後 1 ○ 1

3後 1 ○ 1

－ 0 36 0 0 1 1 1 0 兼5

－ 32 377 0 9 6 4 1 0 兼87

　体育学関係、社会学・社会福祉学関係

運動トレーニング基礎理論

学位又は称号 　学士（スポーツ科学）

アスレティックトレーナー現場実習Ⅴ

アスレティックトレーナー現場実習Ⅵ

合計（180科目）

学位又は学科の分野

卒業要件及び履修方法 授業期間等

「基本分野」から必修科目(演習Ⅰ)4単位、選択必修科目20単位、必修科目
(英語)6単位の合計30単位以上、「専門分野」から必修科目(演習Ⅱ・Ⅲ・
Ⅳ、卒業研究)16単位、必修科目(学科間共通専門科目より指定された1科目）
2単位、必修科目（コース間共通専門科目より指定された5科目）10単位、選
択必修（学科間共通専門科目）14単位、選択必修(コース間共通専門科目、競
技スポーツコース専門科目またはスポーツトレーナーコース専門科目)30単
位、選択科目（スポーツ科学科の専門分野の授業科目のうち、選択必修科目
単位として卒業に必要な単位数以上修得した単位及び本学部の他学科の専門
分野の単位より）22単位の合計94単位以上を修得し合計124単位以上修得する
こと。
（履修科目の登録の上限：48単位（年間））

１学年の学期区分 ２学期

１学期の授業期間 １５週

１時限の授業時間 ９０分

－

アスレティックトレーナー現場実習Ⅲ

アスレティックトレーナー現場実習Ⅳ

アスレティックリハビリテーション実習

アスレティックトレーナー現場実習Ⅰ

アスレティックトレーナー現場実習Ⅱ

アスレティックリハビリテーション演習

小計（21科目） －
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