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問.  「衣服の着脱動作とその支援」について，以下の問いに答えなさい。 

 

冬場に向けて衣服を着込む（重ね着をする）という行為は，日常の何気ない動作であるが，肩

や腰を痛めている人にとっては大きな負担となることがある。あなたがこれまでに衣服の着脱

で苦労した経験，あるいは身近な人が不自由そうにしていた様子を一つ挙げなさい。その経験

を踏まえ，リハビリテーションの専門家が，患者の「毎日の着替え」という身近な動作の自立

を支援することの意義について，あなたの考えを 800 字以内で論じなさい。 

 


